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Mountainbike-Stiitzpunkt Freiburg-Schwarzwald
Trainingsrennserie | 2024

Zielstellung:

Wettkampfroutine durch regelmaRige Bewahrungssituationen mit vielseitigen Ausbildungsinhalten.

Durchfiihrung:
Teilnehmer: Alle Sportler* *innen der Altersklassen U15/U17/U19 aus den umliegenden Vereinen
Voraussetzungen: Vereinszugehdorigkeit, offizielle TrainingsmaBnahme des jeweiligen Vereins.

e Es handelt sich nicht um offizielle Rennveranstaltungen, daher besteht keine Haftung auBerhalb der tblichen, im Rahmen
des normalen Trainingsbetriebs.

e Am Ende wird es eine detaillierte Auswertung aller Teilnehmer* *innen geben.
e Helfer**innen aus den Reihen der Eltern/Vereinstrainer sind nicht nur willkommen, sondern u.U. fiir den reibungslosen

Ablauf unerl3sslich.

Termine/Planung 2024:

Termin Wettkampfmodus  Zeit Ort

24. Apr. 2024 FELDTEST #1 17.30 h Abzweigung L128 (Buchenbach - St. Miargen) nach Holzschlag
8. Mai 2024 PUMPTRACK 17.00 h Hexenwald Trailpark Kirchzarten

5. .Juni.2024 DOWNHILL 17.00 h Hexenwald Trailpark Kirchzarten

26.Juni 2024 FELDTEST #2 17.30 h Abzweigung L128 (Buchenbach - St. Margen) nach Holzschlag
11.Sep. 2024 Short Race 17.00 h Hexenwald Trailpark Kirchzarten

«Biathlon» . .
25.Sep. 2024 17.00 h Hexenwald Trailpark Kirchzarten
anschl. Auswertung
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Bernd Ebler Katrin Schwing
Bundesstutzpunkttrainer Landestrainerin
bernd.ebler@radsport-bw.de katrin.schwing@radsport-bw.de
+49 160 4883797 +49 170 4413960
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